Советы
Когда человеку не подходит климат, он начинает болеть. Психологический климат в семье для ребенка еще важнее. Если такой климат становится непереносимым для ребенка, деваться ему некуда: не уедешь, родителей не сменишь... Хрупкая неустойчивая психика ребенка не выдерживает: он срывается в депрессию, уличную тусовку, алкоголь, наркотики. Поэтому, даже ребенок далек от идеала и совсем не похож на Вас, БУДЬТЕ МУДРЫ:
- когда скандал уже разгорелся, сумейте остановиться, заставьте себя замолчать — даже если Вы тысячу раз правы;
- опасайтесь! В состоянии аффекта ребенок крайне импульсивен. Та агрессия, которую он проявлял по отношению к Вам, обернется против него самого. Любой попавший под руку острый предмет, лекарство в Вашей аптечке — всё станет реально опасным, угрожающим его жизни;
- не кричите, не распускайтесь. Ведь ребенок действительно может подумать, ЧТО ВЫ ЕГО НЕНАВИДИТЕ. Он будет в отчаянии, а Вы, оглохнув от собственного крика, его крика о помощи не услышите.
- похвалите своего ребенка с утра, и как можно раньше, и как можно доходчивее, теплее! — не бойтесь и не скупитесь, даже если собственное настроение никуда... (кстати, это и средство его улучшить!) Ваше доброе слово, объятие, поцелуй, ласковый взгляд — подпитка душевная на весь долгий и трудный день, не забудьте!... И на ночь — не отпускайте во тьму без живого знака живой любви...



Ñîâåòû

 

Êîãäà ÷åëîâåêó íå ïîäõîäèò êëèìàò, îí íà÷

èíàåò áîëåòü. Ïñèõîëîãè÷åñêèé 

êëèìàò â ñåìüå äëÿ ðåáåíêà åùå âàæíåå. Åñëè òàêîé êëèìàò ñòàíîâèòñÿ 

íåïåðåíîñèìûì äëÿ ðåáåíêà, äåâàòüñÿ åìó íåêóäà: íå óåäåøü, ðîäèòåëåé íå 

ñìåíèøü... Õðóïêàÿ íåóñòîé÷èâàÿ ïñèõèêà ðåáåíêà íå âûäåðæèâàåò: îí 

ñðûâàåòñÿ â äåïðåññ

èþ, óëè÷íóþ òóñîâêó, àëêîãîëü, íàðêîòèêè. Ïîýòîìó, 

äàæå ðåáåíîê äàëåê îò èäåàëà è ñîâñåì íå ïîõîæ íà Âàñ, ÁÓÄÜÒÅ ÌÓÄÐÛ:

 

-

 

êîãäà ñêàíäàë óæå ðàçãîðåëñÿ, ñóìåéòå îñòàíîâèòüñÿ, çàñòàâüòå ñåáÿ 

çàìîë÷àòü 

—

 

äàæå åñëè Âû òûñÿ÷ó ðàç ïðàâû;

 

-

 

îïàñàéòåñü! Â ñîñòîÿíè

è àôôåêòà ðåáåíîê êðàéíå èìïóëüñèâåí. Òà àãðåññèÿ, 

êîòîðóþ îí ïðîÿâëÿë ïî îòíîøåíèþ ê Âàì, îáåðíåòñÿ ïðîòèâ íåãî ñàìîãî. 

Ëþáîé ïîïàâøèé ïîä ðóêó îñòðûé ïðåäìåò, ëåêàðñòâî â Âàøåé àïòå÷êå 

—

 

âñ¸ ñòàíåò ðåàëüíî îïàñíûì, óãðîæàþùèì åãî æèçíè;

 

-

 

íå êðè÷èòå, íå 

ðàñïóñêàéòåñü. Âåäü ðåáåíîê äåéñòâèòåëüíî ìîæåò ïîäóìàòü, 

×ÒÎ ÂÛ ÅÃÎ ÍÅÍÀÂÈÄÈÒÅ. Îí áóäåò â îò÷àÿíèè, à Âû, îãëîõíóâ îò 

ñîáñòâåííîãî êðèêà,

 

åãî êðèêà î ïîìîùè íå óñëûøèòå

.

 

-

 

ïîõâàëèòå ñâîåãî ðåáåíêà ñ óòðà, è êàê ìîæíî ðàíüøå, è êàê ìîæíî 

äîõîä÷èâåå, òåïëå

å! 

—

 

íå áîéòåñü è íå ñêóïèòåñü, äàæå åñëè ñîáñòâåííîå 

íàñòðîåíèå íèêóäà... (êñòàòè, ýòî è ñðåäñòâî åãî óëó÷øèòü!) Âàøå äîáðîå 

ñëîâî, îáúÿòèå, ïîöåëóé, ëàñêîâûé âçãëÿä 

—

 

ïîäïèòêà äóøåâíàÿ íà âåñü 

äîëãèé è òðóäíûé äåíü, íå çàáóäüòå!... È íà íî÷ü 

—

 

íå îòïóñêà

éòå âî òüìó 

áåç æèâîãî çíàêà æèâîé ëþáâè...

 

 

 

